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化疗药物外渗的预防及处理 

梅凤娟 

邻水县人民医院  四川邻水  638500 

摘要：在诊治恶性肿瘤时，化疗是一种常用的方式，其中以输注化疗药物为主，但若在注射化疗药物时出现外渗，那么就有可能导致病人出现并发症。

根据调查了解到，化疗药物外渗的出现率在 0.1%-0.6%之间。轻度渗漏的话会造成患者皮肤红肿，严重的话则会造成皮下组织坏死，产生难以愈合的溃疡，

更为严重的话还会导致截肢这一严重的后果。所以应做好预防工作，一旦出现外渗，则要进行有效的处理，以降低病人的疼痛感。接下来，本文就要具体

的介绍一下化疗药物外渗的预防及处理进展。 
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化疗药物外渗，是对化疗药物实施静脉注射时，药物渗漏到患者的皮

下组织，具有细胞 DNA 的药物就会杀死组织当中的细胞，从而导致并发
症的出现。所以医务工作者要对化疗药物外渗情况最好预防及处理工作。 

一 药物发生外渗的原因 

（一）血管因素 
收集血标本、进行静脉输注都会导致血管更加具有脆性，年龄大、身

体虚弱以及体重较大的病人会因为血管硬化，血管弹性差而出现药物外渗

的情况。 
（二）药物因素 
药物 pH值、药物浓度等药物因素都会导致出现化疗药物外渗的情况。

其中比较有代表性的药物包括阿霉素、长春瑞滨等，这些药物都会杀死人

体局部组织。 
（三）操作因素 
穿刺水平有限，具体表现在无法一次性完成穿刺；血管选择不合理；

针头不稳固；拔针后没有精准的按住针眼。淋巴水肿；输入量大；病人不

配合治疗，导致血管被穿破，针头滑落，静脉输注部位弯曲。
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（四）放射线因素 
受到化疗的部位，血管弹性会变差、密度也会降低，这样在用化疗药

物的时候就有可能出现渗漏的情况。 

二 化疗药物外渗的预防 

（一）合理选择注射部位 
（1）想要确保中静脉通畅，应使用近心端静脉给药，不要在手指关节、

肘窝部位注射，原因在于和近动脉、肌腱处接近，很有可能导致永久性损

伤。最好在前臀处使用刺激性药物以及发疱性药物进行静脉注射。（2）长
时间接受化疗的病人，要为他们创建完善的静脉注射方案。（3）保护大静
脉：采血以及注射非化疗药物时应进行小静脉输注。（4）若难以选取外周
静脉，那么最好进行深静脉置管给药。 
（二）提高专业技术 
（1）化疗给药工作要交给具有多年工作经验的护士来进行。穿刺技术

水平要高，最好能够一针就完成，避免进行多次的穿刺。（2）完成穿刺后
要对针头进行稳固，防止滑落。（3）拔针后，准确的按住针眼，时间要控
制在 2min-5min之间，若发生出血情况的话要适当延长按压时间。把病人
的患肢往上抬，避免针孔渗血渗药对周围产生刺激。
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（三）合理使用药物 
（1）给药方法：不可通过沾有化疗药液的针头对血管进行穿刺，以免

导致组织坏死。在还没有将药物进行输注的时候，要通过生理盐水把针管

冲洗干净，保证针头在静脉当中输注药物。在进行静推期间，要抽回血，

保证药物能够全部注入到血管里。（2）遵照医生的意见，减轻药物浓度：
静脉炎和药物浓度有着直接的关系，为此要控制好药物浓度以及注射速度。

（3）联合用药：首先要对没有大刺激性的药物进行注射，然后再注射具有
一定刺激性的药物，若所使用的全部是刺激性大的药物，要么相隔时间要

超过 20min，这样就可避免血管损伤。 
（四）加强病人配合 

（1）在还没有使用药物的时候，要让病人掌握药物外渗时会出现哪些
情况。并要让病人懂得如何闭掉输液器的调节阀，然后第一时间通知护士，

尽可能降低渗出量。实施宣教，让病人在还未进行静点化疗的时候处理好

大小便，此后的大小便都要在床上解决。（2）在注射发疱剂的过程中，尽
量不要让患者进行任何的活动。在进行输液期间护士要做好监督工作，若

出现药物外渗的情况，要马上终止。（3）若病人无法进行正常的交流，要
么要对他们予以高度的重视。
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三 化疗药物外渗的处理 

（一）紧急处理 
若出现外渗的情况，要马上中断静脉注射，保管好针头，将剩下的药

物进行回抽。换取输液器，注射生理盐水。 
（二）采用合适的解毒剂 
按照化疗药的类型、渗漏程度、渗漏范围等方面来明确封闭液用量。

若没有合适的解毒剂，则要采用 2%利多卡因 4ml+生理盐水 6ml+地塞米松
5mgl次/d，从患处外侧往内实施多点注射，同时进行环形封闭。将患肢抬
高，不可做太强烈的运动。尽量不要受到刺激反应，以避免患上静脉炎。

若刺激性大的药物外渗，最好对局部进行封闭，通常每 8小时 1次，连续
进行 72小时。普通药物的话，局部封闭 1次，冰敷时间要达到 1天的时间。
做好防冻工作。要注意的是，若奥沙利铂外渗，不可冷敷，原因在于其会

产生副作用，具体表现在感觉迟缓。越冷这种表现就会越明显。 
（三）对注射部位的观察 
观察时间要在 5天-7天之间，并进行记录，记录内容主要有发生时间、

针头大小、预估药物外渗量、处理措施，患者身体体征等。护士之间要顺

利完成交接。 
（四）药物湿敷 
若患处出现严重的肿胀情况，要使用硫酸镁、地塞米松、芦荟进行湿

敷，也可通过水胶体敷料，以达到消炎去肿的效果。
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四 讨论 

医护工作者要对化疗药物外渗情况采取合理的措施，而加强医护工作

者的技术能力则是当务之急。对于医务人员来讲，在平时应对外渗原因做

好分析，并采取合理的预防措施，这样就能够降低病人的痛苦，最大程度

的保护患者的生命，降低医疗纠纷发生率。 
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