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红光治疗孕妇带状疱疹与传统方法的对照研究 

王森 

北京市怀柔区妇幼保健院  北京  101400 

摘要：目的：分析红光治疗在孕妇带状疱疹治疗时的应用效果。方法：选取 2019 年 4 月至 2021 年 3 月于我院接受治疗的妊娠合并带状疱疹的孕产

妇 50 例，按照抽签法将患者分为两组，每组各 25 例。对照组使用传统方法对妊娠合并带状疱疹的孕妇进行治疗，观察组对妊娠合并带状疱疹的孕妇实

行红光治疗，观察两组患者的治疗效果。结果：经观察，两组患者中，观察组的皮疹转归情况要优于对照组，患者的疼痛情况要低于对照组，其总有效

率更高（P＜0.05）。结论：红光治疗对孕妇带状疱疹治疗有明显效果，有效改善患者的皮疹情况，减轻患者的疼痛，且价格低廉，是一种安全有效的治

疗方法，值得推广。 
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带状疱疹是一种影响神经和皮肤的感染性疾病，其主要由水痘-带状

疱疹病毒引起，有一定传染性[1]。带状疱疹的主要临床症状为疼痛、皮疹、

丘疱疹和水疱等，在身体任何部位都有可能发病，在胸腹部、四肢、面

部发病时症状最严重[5]。带状疱疹发于孕妇时的治疗比较困难，孕妇可以

使用的药物十分有限，很少能使用抗病毒药物，严重限制了带状疱疹的

治疗，只能依靠传统的一般治疗方式进行带状疱疹的治疗，其效果十分

不明显[2]。本次研究选取我院 2019年 4月至 2021年 4月于我院接受治疗

的妊娠合并带状疱疹的孕产妇 50例，对其进行红光治疗，观察红光治疗

在孕妇带状疱疹中的治疗效果，并与传统治疗方法进行对比。。 

1 资料与方法 

1.1一般资料 

选取我院 2019 年 4 月至 2021 年 4月于我院接受治疗的妊娠合并带

状疱疹的孕产妇 50例，使用抽签法将患者随机分为常规组和研究组，每

组 25例。对照组年龄 22-32岁，平均年龄（26.35±2.59）岁，孕周 12-36

周，平均（20.21±0.22）周；分娩史 0-1 次。观察组员年龄 23-35 岁，平

均年龄（28.52±1.65）岁，孕周 12-35周，平均（20.45±0.24）周；分娩史

0-1 次。两组患者年龄、怀孕时间、分娩史等一般资料无明显差异（P＞

0.05），具有可比性。 

1.2方法 

两组患者均接受常规护理，包括用药指导、妇科检查、饮食指导等。

对照组使用传统的方法对带状疱疹进行治疗，如保持皮疹部位清洁干燥，

炉甘石洗剂等。观察组对孕妇带状疱疹患者实行红光治疗，具体如下： 

（1）使用红光治疗仪：使用博华医疗设备有限公司的红蓝光治疗仪，

型号为 BH-2L对患者进行治疗。在治疗时选择 630mm的红光，功率设定

在 400mW/cm2-450mW/cm2，距离皮疹部位 5厘米以上进行红光照射，每

次治疗时间为 20分钟。在治疗时，要给予患者阿昔洛韦乳膏等药物，对

红光治疗进行辅助，帮助患者缓解皮疹症状。 

（2）指导患者饮食：在怀孕时，孕妇需要多补充叶酸、B族维生素

等，多吃新鲜的蔬菜水果，少吃油腻食物，注意健康饮食，并且最好不

要吸烟、饮酒，保证身体健康。在怀孕 12周以后，孕妇的肚子开始变大，

给上厕所带来不便，所以在喝水时需要注意，最好少量多次的补充水分，

促进身体的血液循环。 

（3）心理指导：由于处于孕期的患者情绪比较敏感，时常会产生焦

虑、恐惧、抑郁的情绪，带状疱疹会加重患者的不良心态，需要护理人

员对患者进行心理疏导，让患者保持良好的精神状态。 

1.3观察指标 

对比两组患者的皮疹转归情况和疼痛情况。显效表现为炎症完全消

失，水疱完全结痂脱落，患者疼痛症状基本消失；有效表现为炎症基本

消失，水疱大部分结痂脱落，患者疼痛症状明显改善；无效表现为炎症

未消失且有加重情况，水疱萎缩塌陷，患者疼痛症状有所加重。 

1.4统计学分析 

本次分析运用 SPSS 21.0统计学软件处理数据，计数资料用（n/%）

表示，χ2检验，P＜0.05表示差异具有统计学意义。 

2 结果 

2.1 两组患者的皮疹转归情况 

治疗后，观察组患者的皮疹转归率（92.00%）要明显高于对照组

（56.00%），P＜0.05。详见表 1。 

表 1  两组患者皮疹转归比较 

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率

对照组 25 7（28.00） 7（28.00） 11（44.00） 14（56.00）

观察组 25 14（56.00） 9（36.00） 2（8.00） 23（92.00）

χ2     8.4200 

P     0.0037 

2.2两组患者的疼痛情况 

治疗后，观察组患者的疼痛恢复情况（88.00%）明显优于对照组

（52.00%），P＜0.05。详见表 2。 

表 2  两组患者的疼痛情况对比 

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率

对照组 25 7（28.00） 6（24.00） 12（48.00） 13（52.00）

观察组 25 12（48.00） 10（40.00） 3（12.00） 22（88.00）

χ2     7.7143 

P     0.0055 

3 讨论 

带状疱疹是临床常见的皮肤病，但孕期的带状疱疹患者比较特殊，

在治疗时比较棘手[3]。虽然带状疱疹在孕妇中发病率不高，但若不经及时

的治疗，会出现致畸风险。 

红光治疗是通过红光治疗仪，将红光穿透深层组织，促进巨噬细胞

的工作，使巨噬细胞产生组织修复物质，以达到消除炎症，坚强皮疹状

况的目的[4]。 

本次研究中，使用红光治疗的观察组，其各皮疹转归情况和疼痛恢

复情况均优于对照组，P＜0.05。由此可得，红光治疗在孕妇带状疱疹中

有明显作用，可以有效缓解孕妇的皮疹情况，减轻患者疼痛，值得临床

推广。 
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