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自体脂肪移植在面部年轻化中的应用及有效性研究 
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摘要：目的：探讨在面部年轻化手术中采取自体脂肪移植的有效性。方法：选取 2019.4-2020.5 期间在我院进行面部自体脂肪移植术的患者，总计

90 例，对其采取回顾性分析，观察其脂肪移植存活率以及并发症情况。结果：对患者进行为期 3-12 个月的随访，患者面部脂肪移植存活率较高，未发

生血肿、感染等并发症。结论：在面部年轻化手术中采取自体脂肪移植效果显著，移植脂肪的存活率较高，可有效实现面部年轻化，将其用于面部凹陷

的美容手术中效果较好，建议使用。 
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面部的皮肤、骨骼及软组织会随着年龄的增长而发生变化，典型表

现为形成皱纹、面部皮肤松弛、皮下脂肪萎缩等。目前，国内外整形医

美界对面部年轻化给予了高度的关注，自体脂肪移植是现阶段最为常用

的手段，该项技术运用患者自体脂肪颗粒作为理想的填充材料进行面部

移植以期恢复面部的饱满度[1-2]。此外，自体脂肪移植还可应用于烧伤后

凹陷性瘢痕修复、慢性创面修复以及乳腺恶性肿瘤术后乳房重建修复当

中，具有较好的效果。为了证实该项技术的有效性，本次研究对 90例需

要面部年轻化的患者进行回顾性分析，现报告如下。 

1 资料与方法 

1.1一般资料 

回顾性分析在我院接受面部年轻化手术的 90例患者，对其均采取自

体脂肪移植治疗，其中有男性患者 9例，女性患者 81例。年龄最小的 21

岁，年龄最大的 62 岁，年龄中间值（31.12±1.23）岁。90 例患者中治疗

的部位包括前额部、睑颊沟、颊中沟、颞部、颊部、泪槽凹陷、颧部以

及鼻唇沟部位等。 

1.2方法 

1.2.1自体脂肪的制备 

选取患者大腿前内侧或者下腹部作为脂肪提供区域。常规消毒后在

其脐孔或者大腿根部做 0.3cm 的切口。采取利多卡因（1%）进行局部麻

醉，选用直径为 3mm 的注水针。肿胀麻醉完毕后等待 15 分钟，局部皮

肤吸脂在颜色变白后即可开始，采用多孔钝头抽脂管（约 3mm）与螺口

注射器（约 20ml）连接，负压控制在 50kpa，抽取的脂肪放置于 20ml注

射器中静置，生理盐水冲洗后离心处理，使用转换器将脂肪颗粒转移到

1ml螺口注射器内备用。 

1.2.2自体脂肪注射 

对患者面部进行常规消毒并铺巾，通常情况下会选择在发际内、耳

垂后、眉部或者口角处作为脂肪移植的注射口。采用 1%的利多卡因对进

针点进行局部麻醉，在标记注射进针点的位置使用 16号针尖做一个穿刺

孔，连接备好脂肪的螺纹注射器采用 1.0mm的注射针，注射时缓慢注射，

一边退出一边注射，按照由远及近的原则进行多隧道、多层次、少量、

多点的交叉注射方式，使注射进去的脂肪能够均匀的分布在整个区域。

在手术的过程中因给予了少量的肿胀麻醉以及术后一些脂肪被吸收，所

以，通常需要对总体灌装量进行 20%左右的矫正。切记不要暴力注射，

若在插针的过程中针头受到了阻力，可以稍微改变一下针头进针的方向，

最大限度避免对血管、局部神经以及其他重要的组织造成损害。 

2 结果 

对患者进行为期 3个月-12个月的随访，观察患者术区外观的稳定情

况，个别体积有缩小的现象，但是脂肪颗粒大多数都存活，存活率可达

50-70%。90例患者面部外观均得到显著的改善，面部的轮廓充盈丰满，

弧度自然流畅，患者未发生脂肪液化、发热、感染等并发症。 

3 讨论 

随着生活质量的不断改善，人们对美的追求也越来越高。随着年龄

的增长、骨骼、软组织以及面部的皮肤均会发生变化，当人们面部皮下

组织体积缩小，脂肪发生萎缩就会使皮肤变得松弛、失去支撑。典型的

表现为皮肤干燥且粗糙、皮肤弹性降低、出现皱纹等，年龄越大其皮下

的脂肪厚度越薄，当面部逐渐老化，表皮层与真皮层就会变薄，弹力纤

维与胶原纤维的含量也会降低，最终导致弹性与张力下降，形成皱纹。

与此同时，受到重力的作用，软组织也会变得松弛，上部与中部体积会

有所减少，下面的体积会增加。随着医美专业的不断进步、人们对面部

年轻化的需求越来越多，自体脂肪移植技术在面部年轻化修复当中广泛

应用，这项技术可通过获取患者自身的脂肪组织来修复其局部线条以及

面部的轮廓进而达到面部年轻化的目的。与传统的透明质酸等填充物相

比，使用自身脂肪其生物相容性更好，患者进行脂肪移植之后其脂肪组

织能够在受区长期的存活，进而实现长期的保持年轻容貌的效果，可有

效改善皱纹、沟纹、皮肤松弛等情况[3]。 

本次研究采取回顾性分析的方法，对在我院进行自体脂肪移植技术

改善面部年轻化的 90例患者进行探讨，并对患者术后进行了为期 3个月

-12个月的随访，观察患者脂肪移植存货情况以及并发症情况，结果显示，

90例患者未发生感染、脂肪液化等并发症，移植脂肪存活率可达 50-70%，

疗效显著。 

综上所述，在进行面部年轻化治疗中采取自体脂肪移植技术可提高

脂肪移植存活率，能够最大限度恢复面部的脂肪量，重新建立年轻化的

面部轮廓，进而满足患者实现自然、年轻的外观，患者接受度与满意度

较高，自体脂肪移植技术在改善面部年轻化方面效果显著，建议广泛应

用。 
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